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Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na lata 2018 - 2022

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy W
Rodzinie jest dokumentem, ktéry wyznacza gtowne kierunki realizacji zadan Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Pomocy Ofiarom
Przemocy w Cmielowie w celu skutecznego dziatania i reagowania na doniesienia 0 przemocy w

rodzinie.

Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciw cztonkowi
rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujgce cierpienie i szkody. To dziatanie
powodujace narazenie tych os6b na niebezpieczefistwo utraty Zycia, zdrowia, naruszajgce
godno$é, nietykalno$¢ cielesna, wolnos¢, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywolujace cierpienie i krzywdy moralne. Zgodnie z art. 207 §1 Kodeksu
Karnego przemoc W rodzinie jest przestgpstwem. Podstawowym aktem prawnym, regulujgcym
zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy W rodzinie, zasady postepowania wobec 0s6b
dotknietych przemoca w rodzinie jest ustawa o przeciwdziataniu przemocy W rodzinie.

Przemoc najczesciej kojarzy sig ludziom z biciem, popychaniem, kopaniem, zmuszaniem
cztowieka do upokarzajacych czynnosci, stosowaniem broni lub gwattem. Przemoca jest takze
ponizanie cztowieka, oczernianie go przed innymi, wyzywanie i rzucanie obelg, ranienie jego
poczucia wlasnej wartosci, ograniczenie jego swobody w sposob przekraczajgcy normy moralne
i obyczajowe.

Wyréznié mozna nastgpujace typy przemocy z jakimi spotykamy sig¢ w érodowisku domowym:
a) Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem, niosacym ryzyko uszkodzenia ciata.
Przejawami przemocy fizycznej sa: popychanie, policzkowanie, szarpanie, uderzanie, kopanie,
przypalanie papierosem, duszenie, rzucanie przedmiotami, drapanie, plucie, wykrecanie rak,
napaé¢ z uzyciem broni, krepowanie lub uwiezienie, $wiadome stworzenie niebezpiecznych
sytuacji stanowigcych zagrozenie fizyczne. Lista form przemocy nhie ogranicza sie tylko do
wymienionych powyzej. W praktyce spotyka si¢ ich znacznie wiecej.

b) Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby, zastraszenie, emocjonalne wykorzystanie, za

ktére uwaza sie¢ oskarzanie, upokarzanie, ponizanie, obwinianie i manipulowanie poczuciem




winy, wyzwiska, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie poprzez kontrolowanie lub zakaz
kontaktéw z innymi, zabranianie korzystania z telefonu, samochodu, zakaz opuszczania domu
itd.

¢) Przemoc seksualna

przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnoéci seksualnej wbrew jej woli.
Przymus moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sily fizycznej, ale takze na grozbach uzycia sity
lub emocjonalnym szantazu.

d) Przemoc ekonomiczna

Przemoc ekonomiczna polega na tym, Ze ofiara staje si¢ zalezna finansowo od partnera. Objawia
sie to ograniczeniem dostgpu ofiary do pienigdzy czy do informacji o stanie finansowym rodziny,
zmuszanie ofiary do proszenia o kazdy grosz, wykradanie pienigdzy.

Diagnoza problemu przemocy w rodzinie

Whaéciwe zdiagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie jest bardzo trudne. Przemoc domowa
jest problemem ziozonym, 0 ktérym nie tatwo si¢ rozmawia, a ktéry jeszcze trudniej zbadac.
Istniejace statystyki pozwalaja oszacowac jedynie jego przyblizone rozmiary. Oficjalne statystyki
nie obejmuja niezgtaszanych przypadkéw przemocy, a problematyka przemocy jest traktowana
jako sprawa wstydliwa, drazliwa, skrywana w czterech 4cianach domu, stad proces badawczy
napotyka na liczne bariery metodologiczne.

Charakterystyka zjawiska przemocy w Gminie Cmielow

W celu zdiagnozowania zjawiska przemocy, w tym przemocy w rodzinie, wykorzystano dane
Policji, dane uzyskane od pracownikéw socjalnych Oérodka Pomocy Spotecznej w Cmielowie
oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (wywiad srodowiskowy,
Niebieska Karta, na podstawie ztozonych wnioskéw do GKRPA).

Z danych Zespotu Interdyscyplinarnego w Cmielowie wynika:

Rok: 2015 ] 2016 2017
Liczba rodzin objetych
procedury ,,Niebieskie 10 16 22
Karty”

Do najczestszych przejawdw przemocy w rodzinie na terenie Gminy Cmieléw naleza: awantury
domowe pod wplywem alkoholu, ponizanie psychiczne, wyzwiska, przemoc ekonomiczna,
zaniedbanie.

Osobami wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc S$3 przede wszystkim
mezczy#ni, a osobami wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze doznajg przemocy s w znakomitej
wigkszosci kobiety. Przemoc domowa jest zjawiskiem zozonymi wieloaspektowym.
Rozpatrywana jest w kilku perspektywach:

1) prawnej,




L) psychologiczne],

3) materialnej,

4) spotecznej.

W wiekszosci zgtoszonych przypadkow przemoc wspotistnieje Z problemem uzaleznienia od
alkoholu. Wystepuja silne zwigzki pomiedzy piciem alkoholu a stosowaniem przemocy.
Przypadki przemocy zdarzaja sie¢ W domach rodzinnych, W zamknietym kregu osob, gdzie
éwiadkami sa jedynie cztonkowie rodziny.

W ostatnim okresie, coraz czeSciej ujawniane 53 przypadki przemocy. Prowadzone dotychczas
dziatania informacyjne - ogblnopolskie i lokalne - spowodowaty zmiany $wiadomosci
spotecznej i z jednej strony - wiekszej gotowosci ofiar przemocy do ujawnienia takich spraw, a Z
drugiej - wiaza sie z wigkszym profesjonalizmem przedstawicieli stuzb zobowigzanych do
podejmowania interwencji i udzielania pomocy.

Cztonkowie Zespotu w ramach swoich kompetencji zawodowych diagnozowali sytuacje W
poszczegélnych rodzinach, wymieniali sie informacjami, omawiali mozliwosci udzielenia
odpowiedniego wsparcia ofiarom i podjecia dziatafi wobec sprawcow przemocy W tym do

udziatu w Programie Korekcyino-Edukacy]negO dla 0s6b stosujacych przemoc.

Zasoby Gminy ¢mieléw w zakresie przeciwdzialania przemocy:

1. Zasoby instytucjonalne Gminy Cmielow:

a) Urzad Miasta i Gminy,

b) Oérodek Pomocy Spotecznej,

c) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
d) Policja,

e) Placowka stuzby zdrowia,

f) Placowki o$wiatowe.

2. Zasoby kadrowe:

Osoby podejmujace dzialania na rzecz os6b uwiktanych w problem przemocy zostaty
przeszkolone W zakresie przeciwdzia’rania przemocy W rodzinie: pracownicy socjalni,
nauczyciele, pedagodzy, dzielnicowi, cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Cele Programu:

1. Zmniejszenie skali zjawiska przemocy W rodzinie.



... Zwiekszenie dostepnosci i skutecznoéci profesjonalnej pomocy oraz ochrona ofiar przemocy
w rodzinie ze szczegblnym uwzglednieniem przemocy wobec dzieci i osob starszych oraz
poprawa skutecznosci dziatan 0s6b zobowigzanych i uprawnionych do przeciwdziatania
przemocy.

3. Wzmocnienie oddziatywan edukacyjno - informacyjnych, propagujace w spotecznosci lokalnej

éwiadome postawy negujace i przeciwstawiajace sie zjawiskom przemocy w rodzinie.

Cele beda realizowane m.in. przez:

1. Diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie.

2. Podnoszenie wrazliwosci spotecznej wobec przemocy w rodzinie.

3. Wsparcie rodzin dotknigtych przemoca w rodzinie.

4. Edukacje spoteczenstwa w zakresie problematyki przec

5. Podnoszenie kompetencji stuzb zajmujacych sig proble

rodzinie.

6. Oddziatywanie na sprawcow przemocy w rodzinie.

Zadania i instytucje odpowiedzialne za ich realizacjg

iwdziatania przemocy w rodzinie.

matyka przeciwdziatania przemocy w

Lp

Zadania

Instytucje odpowiedzialne za

ich realizacj¢

Kontynuacja dziatalnoéci Zespotu Interdyscyplinarnego,
zawiadamianie stosownych instytucji o przypadkach
przemocy w rodzinie

Przewodniczacy
i cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego

Realizacja strategii interwencyjnych kierowanych do
ofiar i sprawcow przemocy Ww rodzinie, pOprzez
wdrazanie procedury ,Niebieskiej Karty” oraz kierowanie
sprawcéw przemocy do programéw  korekcyjno-
edukacyjnych

Policja, O$rodek Pomocy
Spotecznej, Placowki
O$wiatowe oraz Placowki
Stuzby Zdrowia, GKRPA, Sad,
PCPR

Dziatania edukacyjno - informacyjne dla dorostych i
dzieci w zakresie wystepowania, zapobiegania i ochrony
przed zjawiskiem  przemocy domowej:  udziat
pracownikéw socjalnych, policjantéw w spotkaniach z
mlodzieza, rodzicami, pedagogami oraz
przedstawicielami innych  instytucji, promowanie
bezpiecznych i spotecznie pozadanych zachowan

0érodek Pomocy Spotecznej,
Oswiata
Policja

Edukacja spoteczefistwa w zakresie przeciwdziatania
przemocy ze szczegblnym uwzglednieniem
powstrzymania przemocy wobec dzieci, 0sob starszych,
rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych (broszur,
ulotek, plakatow itp.)

Oérodek Pomocy Spotecznej
we wspotpracy
z innymi instytucjami,

Aktualizowanie bazy danych o instytucjach $wiadczacych

0srodek Pomocy




rowanych Spolecznej

pomoc rodzinom uwikianym w przemoc i ofe
formach pomocy

Urzad Gminy, 0érodek Pomocy
Spotecznej, GKRPA, Policja

h ofiary przemocy

Wspotpraca instytucji wspierajacyc
ezpieczenstwa

w rodzinie, w celu zapewnienia im b

Oérodek Pomocy Spotecznej

szkolenia wszystkich przedstawicieli

Systematyczne
iatlania na rzecz rodzin

instytucji podejmujqcych dz
uwiklanych w przemoc, W tym szkolenia Z zakresu
diagnozowania przemocy W rodzinie, przemocy
seksualnej i molestowania seksualnego nieletnich,
realizacji Niebieskiej Karty, (szkolenia, konferencje
tematyczne, wspolne szkolenia stuzb

Podnoszenie éwiadomoéci  problemu przemocy W
rodzinie poprzez aktywizowanie mieszkancow do
wiaczania si¢ W rozwigzywanie probleméw przemocy i
reagowanie W sytuacjach wystepowania przemocy,

0érodek Pomocy Spotecznej
przy wspotpracy ze
érodowiskiem lokalnym
(sottysi, radni i mieszkancy
Gmin

0Oérodek Pomocy Spotecznej,
Oéwiata, GKRPA

edukacji 1 rozwijanie umiejetnosci

Prowadzenie
d wychowawczych bez

stosowania przez rodzicow meto
uzycia przemocy,

zwiazanych Z profilaktyka i
alkoholowych i

Inicjowanie dziatan
rozwigzywaniem problemow
obejmujacych w szczegblnosci prowadzenie

postgpowania W sprawach o0s6b  naduzywajacych
alkoholu, w tym motywowanie do dobrowolnego
podjecia leczenia, badZz kierowanie do sadu wniosku 0
natozenie obowigzku leczenia odwykowego.

Prowadzenie rozmow wspierajaco - motywujacych 2
czlonkami  rodzin os6b  dotknietych problemem
alkoholowym oraz rozmow wspierajgco -
interweniujacych z osobami naduzywajacymi alkoholu,

Waznymi problemami utrudniajgcymi skuteczng walke ze zjawiskiem przemocy domowej $a:
1. Brak specjalistow dostepnych na terenie gminy przy jednoczesnej niecheci samych

zainteresowanych do poszukiwania wsparcia w miejscu zamieszkania,

2. Brak mozliwosci izolowania sprawcow przemocy,
3. Dhugi okres rozstrzygania spraw W sadach,

4. Niska §wiadomoSc¢ sp oteczna,

5. Funkcjonowanie mitéw i stereotypow na temat przemocy,

6. Zatajanie przez cztonkow rodziny i bliskich przemocy domowej,

7. Brak wspotdziatania ze strony 0s6b doznajacych przemocy-



Monitoring i ewaluacja

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie bgdzie
monitorowany przez Zesp6t Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie i Pomocy Ofiarom Przemocy w Cmielowie. Monitorowanie realizacji Programu
odbywat sie bedzie w oparciu o sprawozdawczo$¢, ktéra dotyczy¢ bedzie danych uzyskanych na
koniec kazdego roku realizacji Programu tj.

1. instytucji pomagajacych ofiarom przemocy w rodzinie,

2. form udzielanej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,

3. form dzialan kierowanych do sprawcoéw przemocy w rodzinie.

Wskaznikami ewaluacji beda:

1. liczba interwencji domowych, w tym z powodu przemocy w rodzinie,
2. liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej,
3. liczba sprawcow przemocy domowej,

4. liczba wszczetych procedur ,Niebieskiej Karty”.

Prognozowane efekty

Zaktadamy, iz realizacja Programu w latach 2018-2022 przyczyni sig do:

1. pogtebienia wiedzy spotecznosci lokalnej na temat zjawiska przemocy domowej,

2. zmiany postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie,

3. udzielania profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,

4. ochrony ofiar przemocy poprzez wsparcie prawne i psychologiczne,

5. usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknietym przemoca,

6. zwiekszenie zaangazowania spotecznos$ci w sprawy przeciwdziatania przemocy

7. zbudowania systemu dziatania w zakresie pomocy rodzinom i osobom dotknigtym przemocs,
8. spadku liczby przypadkow przemocy w rodzinie.

Opracowany Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy Cmieléw pozwoli na dziatania zmierzajagce do
osiggniecia wytyczonych celéw. Jego zatozeniem jest pobudzenie do aktywnosci instytucji i
organizacji dzialajacych w obszarze pomocy spolecznej oraz rozwoju spotecznego Gminy
Cmieléw. Osiagniecie zawartych w Programie celéw umozliwi dobra wspélpraca jednostek i
podmiotéw dzialajacych na rzecz oséb i rodzin.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie nie jest dokumentem zamknigtym i

bedzie podlegat modyfikacjom w zaleznoéci od pojawiajacych si¢ nowych potrzeb i mozliwosci.
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