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Zakres ushug opickuncrych

Do zakresu ustug opickunczyeh nalezy:
1. Zaspokajanic codziennych potrzeb #vclowyvch, w szezeedinosci:

17 zakupdw  lekdw, artvkoldw  spofywesyeh i innych, potrzebnych w
pospodarstwic domowym;

I preyvpotowanie posithdw z wezglednieniem diety;

3) utrzymanie w ezystosei otoczenia podopiecznego;

4) palenie w piecu, przynoszenie wagla;

5) zamawianie wizyt lekarskich; realizacja recept;

. 6} prowadzenie kart pracy opiekunki, rozliezanie sig przed podopiccznym z

widatkdw z pienigdzy podopiecznego;

2. Opieka higieniczno-sanitarna, w szezegdlnodei:

1) mycie, kapiel, czesanie i ubleranie podopieczneps;
2) zmiana bielizny csobistej i podeielowej;
) ukfadanie chorepo w IGeku 7 zastosowaniem udogodnien;
4) zapobicganie powstaniu odlexyn i ocparzen;
3) pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjolegicznych;
G) przestanie lozka;
. 7} staty kontakt z lekarzem pierwszegoe kontakiv i pielpgniarka Srodowiskows

praz zastosowanie pielegnacyi #lecong) preez lekarza,
3. Pomoe w podtrzymywaniu psychofizyezne] kendyeji osoby w tym:

1} pimnastyka oddechowa i ruchowa bierna omz coynnag
2} organizowanie SpRCETOw,;

3} podtrzymywanic indywidualnych zainteresowan;

4) dastarczenie choremu prasy, ksigzek, itp,

5) eapewnienie podopiecznemu kontaktdw 2 otoczeniem




